
12. bis 14. September 2008 
      St. Josef Hospital Bochum 
          - Universitätsklinik -

              Hörsaalzentrum
	  & Institut für Anatomie
	   Ruhr-Universität Bochum

„Qualität durch Spezialisierung“
Klinik für Dermatologie und Allergologie	
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum

St. Josef Hospital Bochum	
Abteilung für ästhetisch-operative Medizin

Anreise mit dem PKW: 
Über die Autobahnen A40, A43, A44, A45   
– direkter Autobahnanschluss (A40)

Ausfahrt (A40): Bochum Ruhrstadion/RuhrCongress/St. Josef Hospital 
Optimale Parkmöglichkeiten vor Ort: Parkhaus mit 1.530 Plätzen in 
unmittelbarer Nähe

Anreise mit der DB-Bahn: 
– ICE-Haltepunkt Bochum Hbf 
– Buslinie 354 /394, Haltestelle St. Josef Hospital

Anfahrt Hörsaalzentrum
Klinik für Dermatologie und Allergologie, St. Josef Hospital

Tagungsort: 	 Hörsaalzentrum (Zugang über Stadionring) 
	 St. Josef Hospital, Gudrunstr. 56,  
	 D-44791 Bochum		 Tel: 0234 - 5092180

Termin:	 Freitag, den 12.09.2008;	 9:00 bis 20:15 Uhr		
	 Samstag, den 13.09.2008; 	8:00 bis 18:45 Uhr 
	 Sonntag, den 14.09.2008;	 8:30 bis 14:00 Uhr

Wissenschaftliche Tagungsleiter:	  
	 Prof. Dr. Peter Altmeyer / p.altmeyer@derma.de 
	 Dr. Klaus Hoffmann / k.hoffmann@derma.de 
	 Priv.-Doz. Dr. Falk G. Bechara / f.bechara@derma.de

Wissenschaftliche Leitung: 
	 Universitätsklinik für Dermatologie  
	 und Allergologie Bochum 
	 Gudrunstr. 56, D-44791 Bochum 
	 Tel: 	0234 - 509-3440      Fax: 	0234 - 509-3445 
	 E-mail: e.piwek@derma.de

Die Veranstaltung ist als Fortbildungsveranstaltung im Rahmen  
der Fortbildungszertifizierung der ÄKWL angemeldet.

Anfahrt Institut für Anatomie
Ruhr-Universität Bochum, Universitätsstr. 150, 44801 Bochum

Gebäude MA / 1. Etage
www.ruhr-uni-bochum.de/anat1/

Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,

in diesem Jahr wird wieder die Cosmedica stattfinden.

Dieses Mal in einem etwas kleinerem Umfang,  
selbstverständlich in bewährter Qualität.

Wir haben ein umfangreiches und professionelles Programm für Sie 
zusammengestellt. Unsere Referenten sind gebeten, insbesondere auf 
praktische Fragen einzugehen, erläuternde Filme zu zeigen und mög-
lichst auf Industrie-Dias zu verzichten.

Darüber hinaus soll anlässlich der Veranstaltung, soweit Zeit ist, auch 
über die Gründung eines Qualitätszirkels in der ästhetischen operativen 
Medizin nachgedacht werden.

Viele von uns erfüllen die Anforderungen, die sich aus den Weiterbil-
dungskatalogen der Dermatologie, der ästhetischen und plastischen 
Chirurgie – speziell im ästhetischen Bereich – ergeben.

Diejenigen, die diese umfassenden Kriterien erfüllen, planen, sich in 
einem Qualitätszirkel zusammenzuschließen.

Auch hierzu soll eine Meinungsbildung auf dem Kongress stattfinden.

Die Cosmedica 2009 ist bereits in Planung!

Im RuhrCongress-Zentrum Bochum erwartet Sie vom 27. – 29.11.2009 
wieder die große Cosmedica mit Life-Operationen und einem umfang-
reichen Programm.

Wir laden Sie herzlich zur diesjährigen Cosmedica 2008 ein und würden 
uns freuen, Sie auch auf der Cosmedica 2009 willkommen zu heißen.

Mit freundlichen Grüßen

Ihre

Prof. Dr. P. Altmeyer                         Dr. K. Hoffmann
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Samstag, 13.09.2008
Hörsaalzentrum, Klinik für Dermatologie und Allergologie,

St. Josef Hospital
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Sonntag, 14.09.2008
Hörsaalzentrum, Klinik für Dermatologie und Allergologie,

St. Josef Hospital

	 8.30	 –	10.00	L aser / Licht / Radiofrequenz and beyond I 
				  
	 8.30	 –	 8.45	 Aktuelle Trends der Lasermedizin; Radenhausen
	 8.45	 –	 9.00	 Radiage: Radiofrequenz-Behandlungen von Gesicht  
				    und Decollete; Rezai
	 9.00	 –	 9.15	 Der fractional Laser in der Praxis –  
				    Möglichkeiten und Grenzen; Kneisel
	 9.15	 –	 9.30	 Perkutane Laserung von infantilen Hämangiomen: 
				    Indikation und Grenzen; Kautz
	 9.30	 –	 9.45	 Interstitielle Nd-YAG-Lasertherapie bei vaskulären  
				    Tumoren; Pappai
	 9.45	 –	10.00	 Aktuelles zum Diplom für ästhetische Lasermedizin; 
				    Fuchs
	10.00	 –	10.30	 Pause
 
10.30	–	11.45	L aser / Licht / Radiofrequenz and beyond II 
				  
	10.30	 –	10.45	 Laser-Lipolyse: Mythos oder Revolution?; Sommer
	10.45	 –	11.15	 Thermage: Langzeitdaten vs Face-Lift; Fatemi
	11.15	 –	11.30	 Elos: Was bringt die Kombination von Radiofrequenz  
				    und Licht?; Landwehr
	11.30	 –	11.45	 Aluma: Vakuum-assistierte Radiofrequenz; Gansel
	11.45	 –	12.15	 Pause
 
12.15	–	14.00	F reie Vorträge 
				  
	12.15	 –	12.40	 Plastisch-ästhetische Medizin in der  
				    Weiterbildungsordnung; Wenning
	12.40	 –	13.00	 European dermatologic surgery: Future perspectives 
				    Krekels
	13.00	 –	13.15	 Therapiestrategien des Hirsutismus; 
				    Wilmert
	13.15	 –	13.30	 Qualitätssicherung bei Augmentationsbehandlungen; 
				    Taufig
	13.30	 –	13.45	 Vitagel: Eine Bestandsaufnahme; Alamouti
	13.45	 –	14.00	 Verabschiedung

Freitag, 12.09.2008
Institut für Anatomie, Ruhr-Universität Bochum, 

Universitätsstr. 150, Gebäude MA / 1. Etage Präparationssaal

	 9.00	 –	14.00	 Präparationskurs Anatomie 
				    Sandhofer, Anderhuber 
				    (Fa. Pharm Allergan GmbH)

Freitag, 12.09.2008
Hörsaalzentrum, Klinik für Dermatologie und Allergologie,

St. Josef Hospital

	18.15	–	20.15	 Bioengineering / Wundheilung / Narben  
 
18.15	 –	18.30	 Begrüßung und Einführung; 
				    Altmeyer, Hoffmann
18.30	 –	19.00	 Meßmethoden alternder Haut; 
				    Reuther
	19.00	 –	19.30	 Sinn und Unsinn der Vakuum- (VAC)-Therapie; 
				    Dissemond
	19.30	 –	19.50	 Aktuelle Wundauflagen in der Behandlung  
				    chronischer Wunden; Stücker
	19.50	 –	20.15	 Pathophysiologie der Narben- und Keloidbildung; 
				    Bauerschmitz
 
 
15.30	–	21.30	 DGBT Zertifizierungskurs für erfahrene Anwender 
				    Hoffmann

Work-shops Hörsaalzentrum
Samstag, 13.09.2008

	10.00	–	12.00 
Raum 1			  Ästhetische Faltenbehandlung  
				    – spezielle Indikationen 
				    Fa. Merz, Referent: Prager
Raum 2			M  icroneedling – „Dermaroller“ zur Behandlung  
				    von Aknenarben und Rejuvenation 
				    Fa. P & M Cosmetics, Referent: NN
 
	13.00	–	15.00 
Raum 1			  Voluma: Volumetric Lifting 
				    Fa. Pharm Allergan GmbH, Referent: Hoffmann
Raum 2			R  adiesse zur Augmentation an Gesicht und Händen 
				    Fa. Bioform Medical, Referentin: Koslowski

Samstag, 13.09.2008
Hörsaalzentrum, Klinik für Dermatologie und Allergologie,

St. Josef Hospital

	 8.00	 –	10.00	F ett / Rumpf 

	 8.00	 –	 8.15	 Evidenzbasierte Daten zu Silikonimplantaten; 
				    Faridi
	 8.15	 –	 8.30	 Aktuelle Mammareduktions-Techniken; Abdallah
	 8.30	 –	 8.45	 Sympathektomie bei fokaler Hyperhidrose; 
				    Schmidt
	 8.45	 –	 9.00	 Behandlung der Cellulite mit dem  
				    Smoothshap System; Fritz
	 9.00	 –	 9.15	 Ultraschall-Lipolyse; Steinert
	 9.15	 –	 9.30	 Sequentielle Liposuktion: Step by Step; Sommer
	 9.30	 –	 9.45	 Macrolane: Ein neues Konzept des Body-Contouring; 
				    Fatemi
	 9.45	 –	10.00	 Fettgewebsreaktionen nach Injektions-Lipolyse; 
				    Bechara
	10.00	 –	10.30	 Pause
 
10.30	–	12.10	 Kopf und Hals I 
				  
	10.30	 –	10.45	 Fettverteilung im Gesichtsbereich:  
				    Eine anatomische Übersicht; Sandhofer
	10.45	 –	11.10	 Neuerungen in der Rhinoplastik; Marsch
	11.10	 –	11.30	 Neue Techniken der Otoplastik; Siegert 
	11.30	 –	11.50	 Hals-/Wangenstraffung mit SMAS-Plakation  
				    in Lokalanästhesie; Rohde
	11.50	 –	12.10	 Liquid-Lifting und Behandlung des Decolletes  
				    mit L-Polymilchsäure; Walker
	12.10	 –	13.30	 Pause
 
13.30	–	15.00	 Kopf und Hals II 
				  
	13.30	 –	13.45	 Die Periorbitalregion:  
				    Umfassende Behandlungskonzepte; Prager
	13.45	 –	14.00	 Unterlid: Transkonjuktivaler oder externer Zugang? 
				    Meyer-Rüsenberg
	14.00	 –	14.30	 Vermeidung und Korrektur des Ektropiums; Maurer
	14.30	 –	14.45	 Tiefe Peelings: Indikationen und Risiken; Walker
	14.45	 –	15.00	 Haarfollikeltransplantation bei narbigen Alopezien; 
				    Neidel
	15.00	 –	15.30	 Pause

15.30	–	17.15	F üllstoffe / Chemodenervierung 
				  
	15.30	 –	15.50	 Calciumhydroxylapatit: Sicherheit bei tiefer  
				    subkutaner / supraperiostaler Anwendung;  
				    Koslowski
	15.50	 –	16.20	 Fremdkörper nach Fillermaterialien:  
				    Pathophysiologie und Therapie; Wiest
	16.20	 –	16.40	 Botulinumtoxin in unterschiedlichen Verdünnungen:  
				    Ergebnisse einer prospektiven randomisierten Studie  
				    zur Verträglichkeit und Wirksamkeit; Prager
	16.40	 –	17.00	 Botulinumtoxin-Injektionen am Musculus masseter;  
				    Bergfeld
	17.00	 –	17.15	 Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Botulinum- 
				    toxin-Therapie e.V. (DGBT): Eine Bestandsaufnahme;  
				    Sommer
	17.15	 –	17.45	 Pause
 
17.45	–	18.45	H ände 
				  
	17.45	 –	18.00	 Peeling und L-Polymilchsäure am Handrücken;  
				    Walker 
	18.00	 –	18.20	 Laseranwendungen im Handbereich; Gansel
	18.20	 –	18.45	 Ästhetische Nagelchirurgie; Haneke

Work-shops Hörsaalzentrum
SOnntag, 14.09.2008

	10.00	–	12.00 
Raum 1			  Die Behandlung der unteren Gesichtshälfte 
				    – auf was ist zu achten 
				    Fa. Merz, Referent: Taufig
Raum 2			N  eue fraktionierte CO2 Therapie: 
				    Active- und Deep- Laser Resurfacing 
				    Fa. Lumenis, Referent: Hoffmann
 
13.00	–	15.00 
Raum 1			M  öglichkeiten der Körperformung mit  
				    elektro-optischer Synergie (ELOS) 
				    Fa. Syneron, Referent: Landwehr

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung insbesondere bei:


