ed |Ven® Krampfadern? Nein danke!

CLIMA-COMFORT-TECHNOLOGIE

Die Technologie 11 Millionen Menschen unter 40 Jahren haben
Clima-Comfort fiir Probleme mit den Venen. Sie leiden unter schweren
Venen-Therapie mit | und geschwollenen Beinen, Besenreisern oder
héchsten Krampfadern. Sport kann die Beine gesund und fit
halten. Fruherkennung und rechtzeitige Therapie von
Venenleiden konnen das schlimmste verhuten.

Uni-Hautklinik im St. Josef Hospital
GefiBehi

e im St. Jo Hospital
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MANDARIN
SPINELL
AQUAMARIN

und die Bochumer Sanitatshauser prasentieren

2. BOCHUMER
VENENWOCHE

Bochum macht den Venen Beine

11.-16. April 2005

Anspriichen -

in den Qualitaten

med!ven:eleganc Die 2. Bochumer Venenwoche hat es sich zum Ziel
mediven” plus un gemacht, liber geeignete Sportarten zur Prophylaxe
mediven® active. von Venenerkrankungen zu informieren, ein
Screeningprogramm zur Friherkennung anzubieten
und Uber schonende und gleichzeitig wissenschaft-
lich anerkannte Behandlungsmethoden zu informie-
ren.
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Sportarten mit rhythmischen Bewegungsabaufen und
gleichzeitige Beanspruchung der Wadenmuskulatur

< P99 eignen sich besonders bei Venenproblemen. Beim .
ﬁ = g.,.g g- o <N Walking oder Nordic-Walking wird die == [nformation
— g = g‘ g'" m:* Wadenmuskulatur sanft trainiert. Sie ist dafur verant-
& 25 2‘7:% S 2 W wortlich, dass ausgeleierte Venen zusammen- E M
2 S Socmn g 8 gedruckt werden, Venenklappen wieder schlielen { g —u essungen
E: c288d g - und der RiickfluB des Blutes aus dem Bein zum . L
) 0.3 o) z E- 0 o E Herzen gewahrleistet ist. !'\ N b = \ortra ge
=6 o (2]
E § = § 3 ﬁ g Kommt es trotzdem zur Ausbildung von Krampf-adern, | ‘ 1 N
I = =z konnen mit modernen Methoden wie der Schaum- 4

sklerosierung, Radiowellen-therapie oder Laser-
behandlung bestimmte Krampfadern entfernt wer-
den, ohne zu schneiden. Jedoch gibt es Grenzen
dieser Mehoden. Deshalb sollten diese Techniken nur
von Zentren angeboten werden, die auch die operati-
ve Krampfaderentferneung schonend und minimal in-
vasiv durchfuhren.
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Infos unter:

www.aok.de/wl
www.derma.de/Bochum
www.medi-walking.de
www.venenzentrum-uniklinik.de

¢aldesayisuoissaidwoy Jap ui anasyaidesay] Jyaw

Inspirationen in der Venen-Therapie —

die Trendfarben des www.medl-walkmg.de

www.venenzentrum-uniklinik.de

A3e ] www.medi.de
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ich fiithl mich besser.
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2. BOCHUMER
VENENWOCHE

Aktionswoche
11. - 16. April 2005

Wahrend der Aktionswoche werden in allen teilnehmen-
den Bochumer Sanitatshausern Venenmessungen
durchgefuhrt.

Uber weitere Aktionen, wie z.B. Ernahrungskurse,
Korperfettmessungen etc. konnen Sie sich in den kom-
petenten Partner-Sanitatshausern informieren.

Teilnehmende Bochumer Sanitatshauser

(in alphabetischer Reihenfolge)

Sanitatshaus Amberg GmbH
Herner Straf3e 299, 44809 Bochum
Kurt-Schumacher-Platz 3 - 7, 44787 Bochum

Sanitatshaus Corpomet GmbH & CoKG
Oskar-Hoffmann-Str. 30, 44789 Bochum

Sanitatshaus lise
August-Bebel-Platz 12, 44866 Bochum

Sanitatshaus Krampe Inh. Krampe, Rohne & Doll GbR
Hattinger Str. 857, 44879 Bochum

Sanitatshaus F. Potratz
Hattinger Str. 849, 44879 Bochum

Sanitatshaus Schade GmbH
Bessemerstr. 10 - 14, 44793 Bochum

Sanitatshaus Weber

Brlckstr. 36/38, 44787 Bochum
Bleichstr. 8, 44787 Bochum

Alte Bahnhofstr. 183, 44892 Bochum

2. BOCHUMER
VENENWOCHE

Vortrage und Vorsorgeuntersuchung

14. April 2005

Vortrage

Im Horsaalzentrum der Universitatskliniken St. Josef
Hospital Bochum, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Wiederholung 18:30 - 20:00 Uhr

Prof. Dr. Peter Altmeyer (Uni-Hautklinik):
BegrufRung

Dr. Stefanie Reich (Uni-Hautklinik):

Venenleiden - Viel mehr als eine kosmetische Storung

Prof. Dr. Achim Mumme (Uni-Gefaf3chirurgie):
Schonende Venenoperationen

Priv. Doz. Dr. Markus Stiicker (Uni-Hautklinik):
Venentherapie ohne Schnitt: Laser, High-Tech-
Katheter, Schaumsklerosierung

Vorsorgeuntersuchungen
Anmeldung ab 14:30 Uhr

Venenmessungen Beginn 15:00 Uhr

Im Horsaalzentrum der Universitatskliniken St. Josef
Hospital Bochum, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Gesundheitsstrae der AOK Bochum mit:

= Frnadhrungsberatung

= Korperfettanalyse

= Bjoimpedanzmessung

= \/enenmessung

== Digjtale Fussdruckmessung
== \/enengymnastik

Lassen Sie sich beraten -
wir freuen uns auf Sie!

2. BOCHUMER
VENENWOCHE

Bochum macht den Venen Beine

Nordic-Walking-
Schnupperkurs

medi
walking

Beginn:

Samstag, 16. April 2005

Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

10:00 Uhr Einfuhrung

im Horsaalgebaude St. Josef Hospital
Uni-Hautklinik - Uni-Gefaf8chirurgie
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

11:00 Uhr Beginn Nordic-Walking

kostenloser Verleih von
Walking-Stocken und Schuhen
Treffpunkt: Stadtpark

Ecke GudrunstraBe / Klinikstraf3e
Annette Lehmann, Walking-Trainerin
Jurgen Pfister, Sportwissenschaftler

Tanja Koch und Gerd Justus
(Nordic-Walking Basicinstructor)

j mediven’

Flr einen optimalen Therapie-

erfolg missen Kompressions-
strimpfe zu jeder Jahreszeit taglich getragen werden. Daher
ist es wichtig, dass sich der Patient in seiner ,zweiten Haut*
wohl fuhlt. Bewegungsfreiheit und ein angenehmes
Empfinden auf der Haut missen gewahrleistet sein.

Die neue Technologie Clima-Comfort unterstiitzt ein
angenehmes Tragegefiihl:

Spezielle Funktionsfasern nehmen die Feuchtigkeit von der
Hautoberflache schnell auf und transportieren sie nach
auflen. Dadurch schwitzt die Haut weniger. Gleichzeitig wird
die Haut optimal mit Sauerstoff versorgt, so dass sie nicht
austrocknet. Damit garantiert Clima-Comfort, auch in der
heifen Jahreszeit, einen zuverlassigen Klimaaustausch im
gesamten Strumpf.
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