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Die  Technologie
Clima-Comfort für
Venen-Therapie mit
höchsten
Ansprüchen –
in den Qualitäten
mediven® elegance,
mediven® plus und
mediven® active.

mediven®

CLIMA-COMFORT-TECHNOLOGIE
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Abb. ähnlich

Bochum macht den Venen Beine

und die Bochumer Sanitätshäuser präsentieren

11. - 16. April 2005
-Information

-Messungen

- V o r t r ä g e

www.medi-walking.de
www.venenzentrum-uniklinik.de

2. BOCHUMER
VENENWOCHE

Infos unter:

www.aok.de/wl
www.derma.de/Bochum

www.medi-walking.de
www.venenzentrum-uniklinik.de
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Krampfadern?  Nein danke!

11 Millionen Menschen unter 40 Jahren haben
Probleme mit den Venen. Sie leiden unter schweren
und geschwollenen Beinen, Besenreisern oder
Krampfadern. Sport kann die Beine gesund und  fit
halten. Früherkennung und rechtzeitige Therapie von
Venenleiden können das schlimmste verhüten.

Die 2. Bochumer Venenwoche hat es sich zum Ziel
gemacht, über geeignete Sportarten zur Prophylaxe
von Venenerkrankungen zu informieren, ein
Screeningprogramm zur Früherkennung anzubieten
und über schonende und gleichzeitig wissenschaft-
lich anerkannte Behandlungsmethoden zu informie-
ren.

Sportarten mit rhythmischen Bewegungsabäufen und
gleichzeitige Beanspruchung der Wadenmuskulatur
eignen sich besonders bei Venenproblemen. Beim
Walking oder Nordic-Walking wird die
Wadenmuskulatur sanft trainiert. Sie ist dafür verant-
wortlich, dass ausgeleierte Venen zusammen-
gedrückt werden, Venenklappen wieder schließen
und der Rückfluß des Blutes aus dem Bein zum
Herzen gewährleistet ist.

Kommt es trotzdem zur Ausbildung von Krampf-adern,
können mit modernen Methoden wie der Schaum-
sklerosierung, Radiowellen-therapie oder Laser-
behandlung bestimmte Krampfadern entfernt wer-
den, ohne zu schneiden. Jedoch gibt es Grenzen
dieser Mehoden. Deshalb sollten diese Techniken nur
von Zentren angeboten werden, die auch die operati-
ve Krampfaderentferneung schonend und minimal in-
vasiv durchführen.

Inspirationen in der Venen-Therapie –
die Trendfarben des mediven® elegance.

www.medi.de
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Für einen optimalen Therapie-
erfolg müssen Kompressions-

strümpfe zu jeder Jahreszeit täglich getragen werden. Daher
ist es wichtig, dass sich der Patient in seiner „zweiten Haut“
wohl fühlt. Bewegungsfreiheit und ein angenehmes
Empfinden auf der Haut müssen gewährleistet sein.
Die neue Technologie Clima-Comfort unterstützt ein
angenehmes Tragegefühl:
Spezielle Funktionsfasern nehmen die Feuchtigkeit von der
Hautoberfläche schnell auf und transportieren sie nach
außen. Dadurch schwitzt die Haut weniger. Gleichzeitig wird
die Haut optimal mit Sauerstoff versorgt, so dass sie nicht
austrocknet. Damit garantiert Clima-Comfort, auch in der
heißen Jahreszeit, einen zuverlässigen Klimaaustausch im
gesamten Strumpf.
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CLIMA-COMFORT-TECHNOLOGIE
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Beginn:

Samstag, 16. April 2005
Für Einsteiger und Fortgeschrittene

10:00 Uhr Einführung

im Hörsaalgebäude St. Josef Hospital
Uni-Hautklinik - Uni-Gefäßchirurgie

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

11:00 Uhr Beginn Nordic-Walking

kostenloser Verleih von
Walking-Stöcken und Schuhen

Treffpunkt: Stadtpark
Ecke Gudrunstraße / Klinikstraße

Annette Lehmann, Walking-Trainerin
Jürgen Pfister, Sportwissenschaftler

Tanja Koch und Gerd Justus
(Nordic-Walking Basicinstructor)

Bochum macht den Venen Beine

2. BOCHUMER
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Aktionswoche
11. – 16. April 2005
Während der Aktionswoche werden in allen teilnehmen-
den Bochumer Sanitätshäusern Venenmessungen
durchgeführt.

Über weitere Aktionen, wie z.B. Ernährungskurse,
Körperfettmessungen etc. können Sie sich in den kom-
petenten Partner-Sanitätshäusern informieren.

Teilnehmende Bochumer Sanitätshäuser
(in alphabetischer Reihenfolge)

Sanitätshaus Amberg GmbH
Herner Straße 299, 44809 Bochum
Kurt-Schumacher-Platz 3 - 7, 44787 Bochum

Sanitätshaus Corpomet GmbH & CoKG
Oskar-Hoffmann-Str. 30, 44789 Bochum

Sanitätshaus Ilse
August-Bebel-Platz 12, 44866 Bochum

Sanitätshaus Krampe Inh. Krampe, Rohne & Doll GbR
Hattinger Str. 857, 44879 Bochum

Sanitätshaus F. Potratz
Hattinger Str. 849, 44879 Bochum

Sanitätshaus Schade GmbH
Bessemerstr. 10 - 14, 44793 Bochum

Sanitätshaus Weber
Brückstr. 36/38, 44787 Bochum
Bleichstr. 8, 44787 Bochum
Alte Bahnhofstr. 183, 44892 Bochum

Vorträge und Vorsorgeuntersuchung

14. April 2005
Vorträge
Im Hörsaalzentrum der Universitätskliniken St. Josef
Hospital Bochum, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Wiederholung 18:30 - 20:00 Uhr
Prof. Dr. Peter Altmeyer (Uni-Hautklinik):
Begrüßung
Dr. Stefanie Reich (Uni-Hautklinik):
Venenleiden - Viel mehr als eine kosmetische Störung

Prof. Dr. Achim Mumme (Uni-Gefäßchirurgie):
Schonende Venenoperationen

Priv. Doz. Dr. Markus Stücker (Uni-Hautklinik):
Venentherapie ohne Schnitt: Laser, High-Tech-
Katheter, Schaumsklerosierung

Vorsorgeuntersuchungen
Anmeldung ab 14:30 Uhr
Venenmessungen Beginn 15:00 Uhr
Im Hörsaalzentrum der Universitätskliniken St. Josef
Hospital Bochum, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
Gesundheitsstraße der AOK Bochum mit:
- Ernährungsberatung
- Körperfettanalyse
-  Bioimpedanzmessung
- Venenmessung
- Digitale Fussdruckmessung
- Venengymnastik

Lassen Sie sich beraten –
wir freuen uns auf Sie!
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